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Porin seudun liikenneturvallisuussuunnitelma 2025
Liikenneturvallisuustyon, -kasvatuksen ja viestinnan toimintaohjelma
hyvinvointialueelle




Liikenneturvallisuustyo hyvinvointialueella

Liikenneturvallisuus on yhteinen asia, jota edistetaan
yhteiskunnan eri tasoilla. Liikenneturvallisuuden parantamisessa
on keskeista ihmisten asenteisiin vaikuttaminen seka
kuljettajien ajoterveys, joissa molemmissa hyvinvointialueella on
tarkea rooli.

Vakilukuun suhteutettuna Porin seudulla tapahtuu lahes kaksi
kertaa enemman henkilovahinkoon johtavia
liikkenneonnettomuuksia verrattuna koko maahan. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen on hyvinvointialueiden ja kuntien
perustehtava. Hyvinvointialue osallistuu liikenneturvallisuuden
edistamiseen omien tehtaviensa, vaikutusmahdollisuuksien ja
yhteistyon kautta. Jokainen ennaltaehkaisty liikenneonnettomuus
vahentaa inhimillista karsimysta ja parantaa turvallisuuden
tunnetta alueella. Lisaksi liikenneonnettomuuksien vahentaminen
vapauttaa hyvinvointialueen resursseja onnettomuuksien
ensihoidosta ja pelastustoimista, vammojen hoidosta seka
kuntoutuksesta.

Porin seudun kuntien (Harjavalta, Huittinen, Kokemaki, Merikarvia,
Nakkila, Pomarkku, Pori ja Ulvila) liikenneturvallisuus-
suunnitelmassa on vuonna 2025 laadittu tama
lilkennekasvatuksen ja viestinnan toimintaohjelma
ensimmaista kertaa myos hyvinvointialueelle. Liikenne ja

liikenneturvallisuus eivat tunne kuntarajoja, joten
liikenneturvallisuussuunnitelmaa koskevien kuntien lisaksi
toimintaohjelmaa voi ja on suotavaa hyodyntaa hyvinvointialueen
koko toimialueella.

Osalle hyvinvointialueen palveluista on tassa
toimenpideohjelmassa laadittu vuosikellot, jotka sisaltavat
ideoita laajasti useamman vuoden ajalle. Tarkoituksena ei ole, etta
kaikki toteutettaisiin yhden vuoden aikana, koska muutokset
asenteissa ja toimintatavoissa eivat tapahdu hetkessa.
Liikenneturvallisuuden edistamistyon tuleekin olla pitkajanteista ja
jatkuvaa.

Liikenneturvallisuusty6ta suunnitellaan kuntien
liikkenneturvallisuusryhmissa. Naissa ryhmissa on tarkeaa
jatkossakin olla mukana sosiaali- ja terveydenhuollon ja
pelastustoimen edustus hyvinvointialueelta, jotta asukkaiden
liikkenneturvallisuutta voidaan jatkossakin parantaa yhteistyossa ja
tietoa eri toimijoiden valilla jakaen.
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Terveyspalvelut (ml. paihde- ja mielenterveyspalvelut)
Erilaiset sairaudet, tai useat samanaikaiset sairaudet voivat
vaikuttaa ajo- ja havainnointikykyyn. Toiset sairaudet heikentavat
ajokykya vahitellen ja toisiin sairauksiin liittyy akillinen
toimintakyvyn heikkeneminen. Kuolonkolareissa vakavat
ajoterveyspuutteet ovat yleisia, joten niiden varhainen
tunnistaminen ja hoito on tarkeda myos liikenneturvallisuuden
parantamiseksi.

Aktiivisella, ennakoivalla ajoterveysasioiden huomioimisella ja
terveysriskien ennaltaehkaisylla jokaisella terveydenhuollon
ammattilaisella on mahdollisuus yllapitaa kuljettajan ajokykya ja
yleista liikenneturvallisuutta. Ajoterveysohje antaa perusteita
kliiniseen ajokyvyn arviointiin terveydenhuollossa seka perusteet
kasitella tutkittavan kanssa ajoterveyteen liittyvia asioita ja
tarvittaessa myos mahdollisen ajokiellon perusteita. Linkki
Traficomin pikaohjeeseen ajokyvyn arviointiin.

Liikenneturvallisuuteen vaikuttaa myos se, mita yksilon elamassa
tapahtuu liikenteen ulkopuolella. Esimerkiksi elamanhallinnan ja
terveyden ongelmat heijastuvat myos lilkenteeseen.
Mielenterveysongelmien maara Suomessa, erityisesti nuorten
kohdalla, vaikuttaa kasvaneen viime vuosina.
Rattijuopumusonnettomuuksien maara on vahentynyt viime
vuosina, mutta huume- ja sekakayttajaonnettomuuksien maara on

sen sijaan kasvanut. Ennaltaehkaisevan mielenterveys- ja
paihdetyon seka syrjaytymisen ehkaisyn merkitys
liikenneturvallisuuden parantamisessa on kasvanut ajan myota.

Vammaispalvelut

Hyvinvointialue voi edistaa liikenneturvallisuutta muun muassa
jarjestamalla vammaispalvelujen henkilostolle koulutusta ja
tietoiskuja lilkenneturvallisuustyosta, tarjoamalla vammaisille ja
heidan laheisilleen tietoa liikkumisen turvallisuuteen vaikuttavista
tekijoista, huolehtimalla ajokyvyn arvioinnista seka laatimalla
vaaranpaikka- ja esteettomyyskartoituksia. Hyvinvointialueen on
tarkeaa huomioida liikenneturvallisuus ja sen edistaminen myos
esimerkiksi vammaisten kuljetuspalvelujen hankinnoissa.

Pelastuspalvelut

Pelastuspalveluissa liikenneturvallisuustyd on mukana
jokapaivaisessa tyossa. Tyoturvallisuuden kannalta kriittisia
seikkoja ovat erityisesti ohi ajava liikenne ja ensimmaiset toimet
onnettomuuspaikalla. Liikenneonnettomuudet myods tyollistavat
pelastuslaitosta merkittavasti. Pelastuslaitokset usein viestivat
liikkenneturvallisuudesta osana yleista viestintdansa, mutta myos
kohdistetusti esimerkiksi kouluvierailuin.
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Henkilostopalvelut: Oman henkiloston liikkenneturvallisuustaidot ja -tiedot
Henkilostopalveluilla on paljon mahdollisuuksia edistaa hyvinvointialueen oman henkiloston liikenneturvallisuustaitoja ja -tietoa.
Naista voit lukea lisaa sivuilta 5 ja 6.

Hyvinvointialueen viestinta
Hyvinvointialue voi kayttaa ulkoisia ja sisaisia viestintakanaviaan edistaakseen lilkkenneturvallisuutta monin tavoin. Lue lisaa s. 7 ja 8.

Lapsiperheiden palvelut
Perhepalveluissa ja neuvoloissa tavoitetaan lapsiperheet varhaisessa vaiheessa, ja siksi niilla on keskeinen rooli lasten ja perheiden
turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistamisessa ja tiedon jakamisessa. Lue lisaa s. 9ja 10.

lakkaiden palvelut
Turvallisesta liikkkumisesta liikenteessa kannattaa keskustella idkkaiden kanssa saannollisesti. Lue lisdas. 11 ja 12.

Lahteet:
Liikenneturvallisuusstrategia 2022-2026 (Liikenne- ja viestintaministerion julkaisuja 2022:3), linkki:
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163951

Varsinais-Suomen ELY-keskuksen liikenneturvallisuussuunnitelma vuosille 2024-2030 (ELY-keskuksen raportteja 12 | 2023), linkki:
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-398-203-1
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Henkilostopalvelut

Liikenneturvallisuus osaksi tyoturvallisuutta

Hyvinvointialue on suuri tydnantaja, ja tuottaa siksi paljon kodin ja tyopaikan
valisia tydmatkoja. Monilla hyvinvointialueen tyontekijoilla liikkuminen
liikenteessa kuuluu myos maarattyihin tyétehtaviin keliolosuhteista
rippumatta. Liikenneturvallisuus on keskeinen osa tyoturvallisuutta, ja on
tarkeaa sisallyttaa se osaksi hyvinvointialueen

ty6turvallisuuskulttuuria. Monet jo kaytossa olevat tydpaikkatapaturmien
ehkaisykeinot kannattaa ulottaa myos tydmatkatapaturmien ehkaisyyn.

Alueen lilkenneonnettomuuksista 53 % tapahtuu henkildauton kuljettajille
tai matkustaijille ja 20 % polkupyorailijoille. Porin seudun kunnissa 40 %
liikenneonnettomuuksissa kuolleista ja loukkaantuneista on tyoikaisia, 25—
64-vuotiaita’. Pinttyneista lilkkkumis- ja ajotavoista on vaikea oppia pois ja
kannustaminen muutokseen vie pitkdn aikaa. Tyonantajilla on kuitenkin hyva
mahdollisuus vaikuttaa juuri tyoikaisiin. Liikkenneonnettomuuksien
seuraukset voivat olla vakavia ja toipuminen voi kestaa pidempaan kuin
tydpaikalla tapahtuvissa tapaturmissa. Liikenneonnettomuuksien
vahentaminen on inhimillisesti tarkeaa, mutta tydnantajalle myods
taloudellisesti kannattavampaa kuin tydpanoksen mahdollinen
pitkdaikainen menetys ja sen korvausjarjestelyt.

Tyontekijoiden liikkenneturvallisuutta voidaan edistaa kiinnittamalla
huomiota esimerkiksi yksittaisten ajomatkojen vihentamiseen, ajomatkojen
tarpeellisuuteen ja etapalvelujen hyddyntamiseen mahdollisuuksien
mukaan, keliolosuhteisiin, kuljettajan omaan ajokuntoon ja vasymykseen,
tyontekijoiden terveydentilaan ja sen vaikutuksiin liikenteeseen, muiden
asioiden hoitamiseen ajon aikana (puhelut, etdkokoukset, sahkdpostit jne.),
tyévuorosuunnitteluun ja riittdvaan ajoaikaan eri olosuhteissa,

1 Liikenneonnettomuuksissa Porin seudulla kuolleet ja loukkaantuneet vuosina 2019-2023. Lahde: Tilastokeskus/poliisi.
2 https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkkumattomuuden-kustannukset/liikkumattomuuden-kustannukset-suomessa/

likennesdantdjen noudattamiseen kaikissa tilanteissa, ajoneuvojen kuntoon
ja asianmukaisten turvavarusteiden kayttodn eri kulkutavoilla.

Lisatietoa Liikenneturvan sivuilta:

* Tietoa tydmatkaliikenteesta liikenneturva.fi/tyomatkaliikenne.

* Valmiita tydkaluja liikkenneturvallisuuden edistamiseen
liikenneturva.fi/liikenteessa/tyomatkaliikenteen-tyokalut.

* Maksuton uutiskirje on suunnattu ensisijaisesti tyopaikan
turvallisuudesta ja tyosuojelusta vastuussa oleville, mutta se soveltuu
kenelle tahansa tydssakayvalle: liikenneturva.fi/tyomatkaliikenteen-

uutiskirje/.

Kestavan liikkumisen edistaminen

Henkilostoa kannattaa tukea omasta tydkyvystaan huolehtimisessa. Kun
ty6paikalla kannustetaan liikkumaan, on yksilélla matalampi kynnys tarttua
tilaisuuteen.

Tyomatkaliikkumisen edistamisen kustannuksia voi verrata
liikkumattomuudesta aiheutuviin kustannuksiin, joiden arvioidaan olevan
Suomessa yli 3 miljardia euroa vuosittain. Liikkumattomuus lisaa
tyontekijoiden riskid sairastua useisiin kansansairauksiin, kuten tyypin 2
diabetekseen ja sydan- ja verisuonisairauksiin?. Tydmatkoissa onkin hyva
kannustaa huomioimaan liikenneturvallisuuden lisdksi myds terveys- ja
ymparistotekijat ja yllapitda samalla hyvinvointialueen
tydnantajavetovoimaa.

Lisatietoa esim. lilkkuvatyoelama.fi/tyonantajalle seka
ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-ymparistot/tyomatkaliikunta.
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Henkilostopalvelut

Liukastumisten torjunta
* Jaetaan henkilostolle liukuesteita.

* Erityishuomio ty6- ja toimipaikkojen piha-alueen
hiekoitukseen yhteistydssa kiinteistojen

omistajien kanssa.

* Vinkkeja teemapaiviin ja tiedotukseen Pysy

pystyssa -kampanjasta.

Tiedotus: Turvallinen liikkuminen
talvella
Heijastinpaiva 1.10.
Hyvinvointialueen oman ilmeen
mukaiset heijastimet jakoon?
Talvirenkaiden kaytto.

Ajokunto. Mm. vasymys, paihteet,
tilapainen laakitys, ajamisen
tauotus.

Liikkujan viikko ja Auton vapaapaiva

Viikko kannustaa pohtimaan arkisia
liikkkumisvalintoja.

Viisas liikkkuminen: kavely, pyoraily,
joukkoliikenne ja fiksumpi autoilu.
Viikon paattaa maailmanlaajuinen
Auton vapaapaiva.

Lisatietoja Liikkujan viikon sivustolta.

Loka

Marras

SWE

Liikenneturvallisuustavoitteiden seuranta

* Johdon maarittelemat
liikenneturvallisuustavoitteet, niiden
mittarit ja vuosittainen seuranta.

* Liikenneturvallisuus osaksi tyontekijoiden

perehdytysta.

MEEUE

Touko .

Kesa

Liikenneturvallisuusinfot
julkisten tilojen inforuuduilla

Hyvinvointialue voi jakaa
Liikenneturvan info-tv-
materiaaleja julkisten tilojensa
inforuuduilla:
https://www.flickr.com/photos/Lli
ikenneturva/sets/721576698999
22538

Kestavat ja turvalliset tyomatkat

Kannustetaan henkilostoa liikkkumaan
tydmatkoja kavellen, pyoraillen tai
joukkoliikenteella.

Kilometrikisa.

Olosuhteet toimipisteissa: suihkut,
pukukaapit, pyorasailytys?
Tybsuhdepyora, joukkoliikennelippu.
Pyorailykyparan kaytto.
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Viestinta

Hyvinvointialueen viestintasuunnitelmiin ja vuosikelloihin on
tarkeaa nostaa mukaan myos lilkkenneturvallisuusviestinta, jonka
avulla teemaa pidetaan esilla ja myotavaikutetaan niin
asiakkaiden kuin oman henkilostonkin liikenneturvallisuuden
parantamiseen.

Ulkoinen viestinta

Ihmisen asenteet vaikuttavat kayttaytymiseen liikenteessa.
Asenteet muodostuvat usein jo lapsuudessa tai nuoruudessa,
mutta niihin voidaan pyrkia vaikuttamaan turvallisuusviestinnan
keinoin koko ihmisen elinian ajan. Hyvinvointialueen viestinta
tavoittaa erilaisissa elamantilanteissa olevia potilaita, asiakkaita,
laheisia, alueen asukkaita seka yhteistyokumppaneita.

Hyvinvointialue voi edistaa liikenneturvallisuutta esimerkiksi
viestimalla keskeisista liikenneturvallisuusteemoista, kuten:

 Turvallinen ajonopeus

* Turvavoiden ja lasten turvaistuinten kaytto

* Paihteiden vaikutus liikenteessa: alkoholi ja huumeet
* \asyneena ajamisen vaarat

* Ajokunto ja ajoterveys.

Viestinnan avulla voidaan kannustaa ennaltaehkaisemaan
liikenneonnettomuuksia tuomalla esille myos, miten
onnettomuudet kuormittavat terveydenhuoltoa ja lisaavat sen
kustannuksia.

Hyvinvointialueen viestintaa voidaan kohdentaa esimerkiksi
sosiaalisessa mediassa nuorille, jotka ovat usein riskialttiimpia
kuljettajia.

Liikenneturva tuottaa somessa kaytettavaksi ajankohtaisia kuvia
Flickr-tililleen. Toimipisteisiin voi tilata Liikenneturvan
maksuttomia tilaustuotteita, kuten julisteita ja esitteita,
osoitteesta lilkkenneturva.fi/tilaustuotteet.

Sisadinen viestinta

Sisaisessa viestinnassa kannattaa pitaa esilla hyvinvointialueen
oman henkildston lilkenneturvallisuuden parantamista
esimerkiksi vuodenaikojen mukaan yhdessa
henkilostopalveluiden kanssa.

konsultit

. linea
[ ]
[ ]


https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/turvallinen-ajonopeus/#03e6bd88
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/turvavyo/#03e6bd88
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/turvaistuin/#03e6bd88
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/rattijuopumus/#03e6bd88
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/huumeet-liikenteessa/#03e6bd88
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/vasymys-liikenteessa/#03e6bd88
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/ajokunto-ja-ajoterveys/#ajoterveys
flickr.com/photos/liikenneturva/albums/72177720321456042/
https://www.liikenneturva.fi/tilaustuotteet/

Kestéavat ja turvalliset tyomatkat
* Kannustetaan liikkumaan tydmatkoja

Viesti nté Tapaturmapaiva pe 13. paiva kavellen, pyoréillen tai joukkoliikenteelld

» Tapaturmapaiva jarjestetaan * Turvavalineiden, kuten liukuesteiden ja
tapaturmien ehkaisemiseksi aina pyorailykyparan kaytto
perjantaina 13. péiva. * Liikenneturva tarjoaa runsaasti materiaaleja
+ Tapaturmapaivassa on mukana turvallisiin tyomatkoihin liittyen.
Turvallinen liikkuminen talvella eri jarjestdja ja ministeridita.

* Heijastinpaiva 1.10.
* Liukas ja pimea vuodenaika vaatii
kuskilta valppautta: nostetaan esiin

esim. talvirenkaiden kaytto ja Nuorten autoilu kaveriporukalla

Tammi
. ) Joulu Helmi
vaikeat ajo-olosuhteet. - « #SafeSpaceAutoon-kampanja.

» Liikenneturvan Pydran valot -juliste. « Nuoren kuljettajan
viikolla 37

] onnettomuusriski kasvaa usein
MERECE MEEITES silloin, kun kuljettajalla on
e Liikenneturvan materiaalit -

kyydissa kavereita.
sopivat kayttéon myos Loka
vuoden ympari!

Liikenneturvallisuusviikko

Aja oikein - sdahképotkulaudallakin

* Sahkopotkulaudoilla kuljetaan
samoilla liikennesaannailla ja
vaylilla kuin polkupyéralla - ei siis
jalkakaytavilla.

* Nopeuden sovittaminen
tilanteeseen, paihteettomyys ja

syyskuussa
* Viikko kannustaa pohtimaan arkisia

Liikkujan viikko ja Auton vapaapaiva SWS Touko

liikkumisvalintoja: kavely, pyoraily, Kesa muiden huomiointi ovat
Joukkoliikenne ja fiksumpi autoilu. turvallisen sdhkopotkulautailun
* Viikon p&attda maailmanlaajuinen kulmakivia

Auton vapaapaiva.
* Lisatietoja ja viestintavinkkeja Liikkujan
viikon sivustolta. .
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Perhepalvelut ja neuvolat

Perhe- ja neuvolapalveluilla on keskeinen rooli lasten ja perheiden
turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistamisessa ja tiedon jakamisessa, silla

niisséa tavoitetaan kaytannossa kaikki lapsiperheet jo varhaisessa vaiheessa.

Lapset ovat liikenteessa lahtdkohtaisesti aina arvaamattomia ja erityisen
haavoittuvia, ja tarvitsevat suojaa seka ohjausta turvalliseen liikkumiseen.
Perhepalveluissa ja neuvoloissa voidaan auttaa ennaltaehkdisemaan
onnettomuuksia ja tapaturmia kertomalla esimerkiksi liikenteen
suurimmista vaaratekijoista, kuten kiireesta, turvavyon ja -istuimen kayton
laiminlydnnista tai kuljettajan vadsymyksen ja vireystilan vaikutuksista.

Lapset ottavat kasvaessaan huoltajistaan mallia - myos liikkenteessa.
Erityisesti asenteet turvallisuutta kohtaan periytyvat usein kotoa. Pienilla
lapsilla ei ole riittavaa kykya ymmartaa lilkenteen riskeja eivatka he voi itse
paattaa esimerkiksi turvaistuimen ja turvavoiden kaytdsta autossa, vaan
lapsen turvallisuudesta vastaa aina aikuinen, myos kiireessa ja tutulla,
lyhyellda matkalla.

On tarkeaa, etta huoltajat saavat tukea ja muistutuksia tarkeasta
kasvatusroolistaan hyvin varhaisesta vaiheesta alkaen aina lapsen
aikuistumiseen saakka. Lasten huoltajat luottavat neuvoloihin
asiantuntevan tiedon ldhteena. Neuvolasta kysytaan tietoa lasten
turvallisesta liikkkumisesta sekéa lasten turvallisesta kuljettamisesta. Lue
lisda Liikenneturvan sivulta.

Alle kouluikaisten huoltajia kannattaa rohkaista liikennekasvatuksessa
yksinkertaisuuteen ja toistuvaan harjoitteluun ja rutiineihin. Lapset oppivat
parhaiten liikkumaan lahiymparistéssaan, kun he saavat harjoitella

liikkkumista omin voimin aikuisen kanssa pelkan automatkustamisen sijaan.

Liikenneturvalla on maksuton liikkenneturvallisuuden verkkokurssi aitiys- ja
lastenneuvoloissa tyoskenteleville terveydenhoitajille, joka kannattaa
sisallyttaa osaksi hyvinvointialueen koulutuksia (kesto n. 2 h, voi suorittaa
osissa).

Liikenneturva tarjoaa maksuttomia esitteita ja oppaita jaettavaksi kayntien
yhteydessa. Julisteet sopivat perhepalveluiden ja neuvoloiden seinille
muistuttamaan huoltajia lilkenneturvallisuusasioista. Maksuttomia
materiaaleja voi tilata Liikenneturvalta, esim. pituusmittajuliste:
liikkenneturva.fi/tuote/pituusmittajuliste/.

FAKTALAATIKKO LAPSEN TURVALLISESTA KULJETTAMISESTA

* Alle 3-vuotiasta lasta ei saa koskaan kuljettaa ajoneuvossailman
turvalaitetta. Kaukaloian jalkeen lapsen on turvallisinta matkustaa
turvaistuimessa selkd menosuuntaan niin pitkdan kuin mahdollista.

* Tieliikennelain mukaan alle 135 cm pitka lapsi tarvitsee E-sdannon mukaisen
turvaistuimen henkilo-, paketti- ja kuorma-autolla
matkustaessaan. Liikenneturva suosittelee, etta lapsi kayttaa turvaistuinta
autossa matkustaessaan kunnes lapsi on 150 cm pitka.

* Auton etumatkustajan paikalla oleva turvatyyny on suunniteltu aikuisen
pituuden ja painon mukaan ja saattaa siksi aiheuttaa lauetessaan lapselle
kohtalokkaitakin vammoja.

* Moottoriajoneuvo-onnettomuuksissa kuoli v. 2011-2020 kaikkiaan Suomessa 46
alle 0-14-vuotiasta, joista 35 henkildoautoissa.

* Suurin osa kuljettajista (yli 80 %) oli auton ainoa aikuinen. On tarkeaa
muistaa, ettd huomion kohdistaminen lapsiin hairitsee ajamiseen
keskittymista ja hetkellinenkin huomion herpaantuminen liikenteesta on
vaarallista.

* Onnettomuustutkinta-arvioiden perusteella noin 40 % lapsista olisi
voinut pelastua, jos lapsella olisi ollut henkiléautossa kdytossa
ylipdataan turvalaite tai se olisi ollut sopivampi, laadukkaampi tai oikein
asennettu.

* Muita onnettomuuden taustalla vaikuttaneita riskitekijoita olivat mm.
kuljettajan vasymys ja vireystilan lasku, tuttuun ymparist66n
luottaminen seka ylinopeudella tai liian suurella tilannenopeudella
ajaminen. (Lahde: OTI-Lasten liikenneonnettomuudet 2022 -raportti.)
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Perhepalvelut ja neuvolat

Materiaalien tarkistus ja tilaus

Huoltajien tukeminen Tilataan huoltajille jaettavaksi Lapsi
liikennekasvatuksessa autossa -esitteita seka Lapsi
* Kannustusta hyvana roolimallina liikenteessa -materiaaleja.

toimimiseen: Lapsi oppii mallista -sivusto.
* Luotettavaa ja ajantasaista tietoa

liikenneturvallisuudesta:

Verkko-oppimisymparisto lasta odottaville

ja alle kouluikaisen vanhemmalle.
Marras

MEENE

Heijastimen kaytto

 Julisteet aulaan ja muistutus Loka Huhti Lapsen kuljettaminen pyoran kyydissa

heijastimen kaytosta. Keskustellaan ja tarjotaan tietoa lapsen
* Heijastinpaiva 1.10. turvallisesta kyydittamisesta pyoralla.
* Heijastintempaus (ks. esim.
Lappeenrannan tempaus 2022).

Touko

SWE

Lapsi harjoittelee pyorailemaan itse
Isompien lasten ja heidan huoltajiensa kanssa
tarjotaan tietoa turvallisesta pyorailysta.

Lapsen kuljettaminen autossa
Keskustellaan ja tarjotaan tietoa lapsen
turvallisesta kuljettamisesta autossa
seka turvaistuinsuosituksesta.

Heina

e -
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https://www.liikenneturva.fi/tuote/lapsi-autossa-esite/
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https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/lapsi-oppii-mallista-vinkkeja-vanhemmille/#03e6bd88
https://turvallisestiliikenteessä.fi/login/courses/kurssivanhemmille?next=/courses/kurssivanhemmille/liikenneturvan-perhevalmennus-vinkit-lasta-odottaville-perheille
https://turvallisestiliikenteessä.fi/login/courses/kurssivanhemmille?next=/courses/kurssivanhemmille/liikenneturvan-perhevalmennus-vinkit-lasta-odottaville-perheille

lakkaiden palvelut

Tietoa idakkaiden liikenneturvallisuudesta

Suomen vaestorakenteesta johtuen ikdantyneiden osuus
tieliikkenteessa on entisestaan kasvamassa, samoin kuin ikadntyneiden
ajokortinhaltijoiden maara. lkaantyneet ovat valtakunnallisesti
yliedustettuina vakavissa tieliikenneonnettomuuksissa.

Ikaantyessaan keho haurastuu, minka vuoksi iakas henkilo saattaa
menehtyd onnettomuudessa, jota vastaavassa nuori loukkaantuu.
Tietyt tapahtumat, kuten sairauskohtaus tai tajunnan menetys,
toistuvat ikdantyneiden liikenneonnettomuuksissa useammin kuin
muun vaeston kohdalla. Ikaantyneet itse arvioivat ajamisen eri osa-
alueista heikoimmiksi ajamisen ja reitin loytamisen tuntemattomassa
ymparistossa seka uusien ja muuttuneiden liikkennesaantojen
tunnistamisen.

lakkaiden onnettomuudet tapahtuvat yleensa henkiléautolla.
Ikdaantyneet ovat erityisen alttiita risteysonnettomuuksille. Porin
seudulla liikenneonnettomuuksissa kuolleista tai loukkaantuneista
159 henkilda oli 65 vuotta tayttaneitd vuosina 2019-2023" .

Sopivat turvavarusteet ja apuvalineet edistavat turvallista ja
itsenaista lilkkumista

Turvallisesta liikkumisesta liikenteessa kannattaa keskustella
iakkaiden kanssa saannollisesti ja kannustaa erilaisten
turvavarusteiden, kuten pyorailykyparan, turvavyon ja liukuesteiden tai

11 T Liikenneonnettomuuksissa Porin seudulla kuolleet ja loukkaantuneet vuosina 2019-2023, lahde: Tilastokeskus/poliisi.

nastakenkien kayttoon. Itsenainen liikkkuminen on tarkea osa iakkaiden
elamisen laatua. Itsenaista ja turvallista liikkumista voidaan edistaa
myOs varmistamalla, ettd iakkaalla henkilolla on kaytossaan
asianmukaiset ja sopivat liikkumisen, naon ja kuulon apuvélineet.

Vaihtoehtoja omalle autoilulle

Ika ei suoraan maarita ajokykya, vaan terveydelliset seikat vaikuttavat
yksilollisesti. Keskustelua autoilusta luopumisesta voi kdyda ennalta
kaikkien iakkaiden kanssa, mutta varsinkin jos henkildlla on
esimerkiksi sairauksia, jotka jossain vaiheessa vievat ajokyvyn. Ajatus
lopettamisesta voi olla vaikea ja vaatia aikaa sopeutumiseen. On myos
hyva kertoa eri vaihtoehdoista autoilulle, kuten palvelu- tai
joukkoliikenteesta, ja kannustaa tutustumaan niihin jo varhaisessa
vaiheessa. Laheisten kanssa voi pohtia, miten liikkuminen jarjestetaan
autolla ajamisen lopettamisen jalkeen.

On tarkeaa, etta kuljettajat, joiden ajaminen ei ole turvallista itselle tai
muille, eivat ole ratissa. Jos autolla ajamisen on joutunut lopettamaan
terveydellisista syista, ei polkupyoran satulaan ole todennakoisesti
turvallista enda nousta. Sama patee mopoihin seka pyoraan
rinnastettaviin kevyisiin sdhkoéajoneuvoihin.

konsultit
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Turvallinen kavely

* Kavely 65 +.
* Jaetaan liukuesteita.
* Vinkkeja teemapaiviin ja tiedotukseen Pysy pystyssa —kampanjasta.

~ B * Jarjestetaan iakkaita osallistavia turvallisuuskavelyita ja
I a kka I d e n pa lve lUt esteettomyyskartoituksia yhteistydssa kuntien kanssa.

Turvallisesti autolla
* |kdantyneelle sopiva

Ikdantyneen autoilijan riskien ja

ajoterveyden puheeksi ottaminen

* Tietoa ikdaantyneen kuljettajan riskeista. auto ja apuvélineet.

* Ajoterveyden puheeksi ottaminen ja * Pitkaikaista autoilua
turvallisen liikkumisen tukeminen. turvallisesti.

* Kannustetaan laheisia ottamaan M M li
ajoterveys puheeksi: Puhutaan arras aalls

ajoterveydesta —verkkomateriaali.
Loka

Turvallisesti pyoralla
e Pyoraily 65 +.

Huhti * Valtaosa pyorailyonnettomuuksista on
unti yksittaisia kaatumisia, jotka eivit paady

viralliseen liikkenneonnettomuus-

Heijastimen ja pyoran valojen tilastoon.

kaytto * Pyorailykyparan kayttoé vahentaa

* Heijastinpaiva 1.10. - viimeistdan tehokkaasti pyorailijdiden paan
nyt on aika kaivaa heijastimet esiin! Sny Touko vammoja. Liikenneturvan

* Vanhusty0ssa voi jakaa heijastimia pyorailykyparajuliste.

muistutukseksi.

* Liikenneturvan Pyoréan valot — Elo
iuliste. Iaklfa'lden B?rls§a t'yosl.<e|.1telewen osgammen
* Jarjestetaan tietoiskuja ja koulutuksia
(osaaminen mm. ikdantymiseen liittyvissa
haasteissa ja ajoterveysasioissa).
12 -.li"eakonsum
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